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Bakgrund

Sjalavardsutbildningen pa Liljeholmens folkhogskola startade 1994 bl.a. utifran 6nskemalet att
Diakoniutbildningen skulle bli tvaarig. Framforallt sdg man ett stort behov av att kunna
vidareutbilda sig inom sjdlavardsomradet. Redan till forsta kursen var efterfragan stor och man
antog 24 personer. Darefter har ett antal kurser pabdrjats och avslutats. Kursdeltagarna utgors,
forutom av tidigare deltagare i Diakoniutbildningen, av personer som arbetar som anstéllda
eller ideellt med sjdlavard pa olika nivaer i férsamling och samhélle. Den ekumeniska prageln ar
stark. Med tanke pa att det ror sig om en distansutbildning ar det fa kursdeltagare som inte
fullféljer utbildningen.

Overgripande mal och syfte

Sjalavardsutbildningen har som dvergripande mal att fordjupa kursdeltagarnas kunskap och
erfarenhet av kristen sjalavard. Det vidare syftet ar att pa sa satt utrusta manniskor i kyrka och
samhalle till att m6ta de stora behov som finns pa detta omrade. Detta mal och syfte
underlattas genom utbildningens lattillgdngliga upplagg; dess gedigna kursinnehall och den
breda ekumeniska rekryteringsbasen. Liljeholmens sjalavardsutbildning utgor i Sverige ett
viktigt bidrag till att manga — saval enskilda personer som grupper i férsamlingar och samhalle —
far en god erfarenhet av kristen sjalavard.

Pedagogik

Genom att arbeta relationspedagogiskt sker ett larande om relationer, j relationer och genom
relationer. Kursdeltagarnas egen livserfarenhet ses som en viktig kunskapsresurs i utbildningen.
Detta tillsammans med teoretisk kunskap och praktiska dvningar utvecklar och férdjupar den
enskildes formaga att utifran en kristen livssyn och ett sjalavardande forhallningssatt mota
manniskor, enskilt eller i grupp.

Utover foreldsningar och diverse praktiska moment vid kurstillfallena forvantas kursdeltagaren
sjalv soka kunskap genom litteratur, intervjuer, studiebesok etcetera — med inspiration fran
problembaserat ldrande.

Genomforande

Utbildningen bedrivs under tva ar pa deltid genom distansundervisning (DU) — via lank och i
studiegrupper med kursledarkontakt, och med narundervisningstillfallen (NU) — kurstillfallen pa
Lilieholmens Folkhégskola i Rimforsa och pa Nya Slottet Bjarka SAby. Denna studieform kallas
inom flexibelt larande for NUDU. Malet ar att skapa néara, goda och kreativa larprocesser dven
nar utbildningen sker pa distans. Studierna bedrivs alltsa pa halvfart och man bor som
kursdeltagare se till att man avsatter motsvarande tid for skoluppgifter, studiegruppstraffar och
kurstillfallen. Samtidigt gor studieformen att kursdeltagarna till stor del kan lagga upp studierna
utifran sin personliga situation vad galler till exempel tid, arbete, familj.
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Upplédgg och planering

Flexibel studieform

DU — utgar fran en digital motesplats, dar gruppen formar sitt “klassrum.” Dar kommunicerar
deltagarna med varandra och med kursledarna.

NU — vid tva tillfallen per termin traffas alla deltagare i respektive arskurs pa Liljeholmens
folkhogskola for gemensamma foéreldsningar samt 6vningar och andra aktiviteter i mindre

grupper.

Studiegrupp

Varje deltagare ingar i en studiegrupp. Dessa mots pa plats under vara kursdagar och digitalt
dar emellan.

Forum for sjalavardande bearbetning

De olika momenten under denna punkt syftar till att 6ka kursdeltagarens sjalvkannedom och
darmed ge mojlighet till att bearbeta den egna personligheten och livets erfarenheter. Detta for
att kunna méta andra manniskors behov med sig sjalv som redskap — inte som ett hinder. Har
foljer en kort beskrivning men mer ingaende information angaende de olika momenten ges i
Studiehandledningen.

e Enskild sjalavard: Varje kursdeltagare forvantas att pa eget initiativ, for sin egen
utvecklings skull, genomga minst 5 enskilda sjalavardssamtal. Dessa genomfors under
kursens gang. Eventuella kostnader betalas av kursdeltagaren. En lista med mojliga
alternativ pa sjalavardare laggs ut pa utbildningens webbplats under termin 2.

e Sjalavardsgrupp: Vid varje kurstillfalle deltar kursdeltagarna i en sjalavardsgrupp.
Gruppen foljs at under hela studietiden. Det ar ett samtalsforum for egna
sjalavardsbehov dar var och en far vara med om att skapa ett sammanhang dar man
kan tala fortroligt med varandra om livet. | varje grupp fungerar en av lararna som
handledare.

e Loggbok/Andlig dagbok: Anteckningsbok dar kursdeltagaren under utbildningens gang
regelbundet skriver ner sina tankar och reflektioner. Utgangspunkten ar den personliga
process som sker genom sjalavardssamtal och olika moment i studierna.

Schema

Schema och specifika arbetsuppgifter for kommande kurstillfalle introduceras vid slutet av varje
delkurs och laggs samtidigt ut pa utbildningens webbplats.

Andakter

Gemensamma andakter inleder och avslutar kursdagarna. Kursdeltagarna ansvarar gruppvis
(studiegrupperna) for ndgra av dessa. Ovriga andakter ansvarar kursledningen for. Vid vissa
andakter firas Herrens maltid.
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Sammanfattningsuppgifter

Sjalavardsutbildningen bestar av fyra delkurser (en delkurs per termin). Varje delkurs har ett
Overgripande tema som genomsyrar undervisningen bade teoretiskt och praktiskt. | regel
avslutas delkursen med att kursdeltagaren gor en enskild skriftlig summering av dess innehall
efter delkursens andra kurstillfalle pa skolan. Detta utgér ett tillfalle till personlig reflektion med
hjalp av anteckningar, litteratur (700-1000 s/delkurs) och eget tinkande.
Sammanfattningsuppgiften ska vara klar innan nasta delkurs paborjas. Mer information ges i
Studiehandledningen.
De olika delkurserna har féljande teman, vilka vardera behandlas vid tva kurstillfallen:

1. Vad ar sjalavard?

2. Det sjdlavardande samtalet/samtalskonst.

3. Sjalavard och handledning.

4. Andlig vagledning. Fordjupningsarbete i sjalavard.
Amnen

Nedan foljer en kort beskrivning av de olika @mnen som tas upp i varje delkurs. Kopplingar
mellan sjalavard och ledarskap vévs in och berérs i kursens olika delar och i litteratur. Utover
detta rekommenderar lararteamet kursdeltagarna att regelbundet dgna sig at bibellasning, bon
och andlig lasning for att som sjalavardare skapa goda vanor och ge néring at sin egen inre vaxt
och mognad.

Delkurs 1-2 — Vad ar sjalavard?

Under férsta och andra delkursen studeras basen fér sjdlavard frén omsorg till férdjupning,
liksom olika sorters sjdlavdrd och sjdlavdrdens dimensioner.

Delkurs 1: "Vad dr sjédlavard? Dess historia och grund.” 21-23 januari 2026

Kursen ger en inblick i sjdlavardens historiska rotter och utveckling, dess identitet och sarskilda
kdannetecken samt ménniskan sedd i sitt relationella sammanhang. For att férsta nagot av den

outgrundliga manniskan i hennes livskamp reflekterar vi dver hennes psykologiska utveckling i
livet samt hur de olika utvecklingsfaserna paverkar det andliga livet.

Delkurs 2: "Vad dr sjélavdrd? Dess utveckling och identitet.” 15-17 april 2026

Har diskuteras olika svenska sjdlavardstraditioner och arbetssatt som far brytas mot varandra.
Vidare studerar vi sjdlavardens plats i forsamlingen och férsamlingen som sjdlavardande miljo.
Som sjalavardstema behandlas sorg och kris samt skuld och skam.

Delkurs 3-4 — Det sjalavardande samtalet. Samtalskonst

Delkurs tre och fyra handlar om det sjélavardande samtalets olika former och dess ramar.
Sdrskilt behandlas det aktiva empatiska lyssnandet och konsten att skapa en relation och ett
samtal som hjdlper konfidenten utveckla sin livsberdttelse konstruktivt.

Delkurs 3: "Det sjdlavardande samtalet. Samtalskonst.” 16-18 september 2026

Har behandlas olika typer av samtal — dess nivaer och faser i en lyssnandeprocess, liksom ramar
och olika faktorer som paverkar samtalet. Det meningssdokande samtalet bearbetas och det ges
tid for grundlaggande évningar.

Delkurs 4: ”Det sjélavdardande samtalet. Samtalskonst.” 18-20 november 2026
Har tas ett steg vidare genom 6vning, bearbetning och reflektion dver det sjdlavardande
samtalet. Videoanalyser ingar. Fordjupning angaende samtal med manniskor i kris.
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Delkurs 5-6 — Andlig vagledning och handledning i sjalavard

De har kursdelarna har ett dubbelt fokus. Dels dgnas tid at klassisk andlig vagledning och hur
det andliga livet odlas, enligt klassisk kristen tro. Liksom kursdimensionen som handlar om att
fa handledning och att skapa former for handledning i grupp

Delkurs 5: “Andlig véigledning, handledning.” 3-5 februari 2027

Kursen soker har visa pa kopplingen mellan sjdlavard och andlig vagledning enligt klassisk
tradition med kopplingar till livet enligt evangelikal teologi. Vi reflekterar 6ver drivkrafterna i
sjalavardarens liv och att vara forankrad i kristen tro, samt tar tid for praktisk handledning
utifran sjalavardande moten.

Delkurs 6: “Andlig végledning, handledning.” 21-23 april 2027

Har fortsatter den praktiska handledningen men fokus satts ocksa pa sjalavardarens olika roller
i en férsamlingssituation, samt hur sjalavardaren hanterar det man far veta inom
tystnadspliktens ram och den ensamhet det innebar. Vi diskuterar ocksa de andliga verktygens
bruk och missbruk.

Delkurs 7-8 — Fordjupningsarbete i sjalavard
Férutom att delkurs sju och atta fortsdtter att integrera sjdlavdrd och klassisk andlig vdgledning

i praktiska situationer i sjdlavdrdsuppgiften, ges kursdeltagarna tillfdlle att férdjupa sig i
sjélavdrdens olika kunskapsomraden.

Delkurs 7: "Andlig vigledning. Férdjupningsarbete i sjdlavdrd.” 22-24 september 2027
Har bearbetas fragor om var personlighetsutveckling och trons utveckling;

sjalvbild och gudsbild; sjdlvkansla och sjalvfértroende. | allt detta stélls fragor om vad det
innebar att folja "Vagen” och folja klassisk sjalavardstradition.

Delkurs 8: "Andlig véiigledning. Férdjupningsarbete i sjéilavdrd.” 24-26 november 2027
Vid detta kurstillfalle fokuseras pa de fordjupningsuppgifter som kursdeltagarna har arbetat
med och redovisning av dessa.

Antagning
Ny sjalavardskurs startar i januari manad och riktar sig till personer som tidigare gatt

Diakoniutbildningen pa Liljeholmens Folkhdgskola eller motsvarande, samt andra som vill
forkovra sig i dmnet sjalavard.

Antagningsvillkor: Gymnasieutbildning, grundlaggande datorvana, férankring i kristen tro och
forsamling. Arbetslivserfarenhet ar meriterande men inget krav. Utéver ansdkan kravs
rekommendation fran den egna férsamlingen som visar att sékanden har personlig lamplighet
for sjalavardsarbete.

Sista ansokningsdag:
AnsoOkningar behandlas av kursledningen l6pande och efter sista ansékningsdagen tar de
gemensamt beslut om antagning.

Besked om antagning eller avslag pa ansokan skickas med brev. Ansékningar som kommer in
efter sista ansokningsdag behandlas i man av plats.
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Deltagarinflytande och utvardering

Kursdeltagarna inbjuds under utbildningstiden att vara med och paverka utbildningen. Varje
delkurs utvarderas darfor muntligt och/eller skriftligt, vilket kan ske enskilt, i klass eller i
studiegrupper. Kursdeltagarnas synpunkter ar en viktig resurs i arbetet med att utveckla och
forbattra kursen.

Intyg och studieomdémen

Vi mater inte den kunskap som inhdmtas genom specifika examinationer. Den som har deltagit
aktivt i utbildningen, varit ndrvarande vid minst 80% av samtliga kurstillfallen och gjort minst
80% av de olika arbetsuppgifter som tilldelats far ett kursintyg om fullgjord kurs. Dar beskrivs
de olika kursmomenten samt vilken litteratur som lasts. Det forutsatts att man deltar aktivt i
studierna samt lamnar in uppgifter regelbundet. Har man varit franvarande mer an 20%, eller
gjort mindre dn 80% av kursmomenten, far man komplettera sina studier for att fa ett
fullstandigt intyg.

8 Terminstider och kurstillfallen

VT 2026:
2026-01-12 - 2022-06-05

HT 2026:
2026-08-17 — 2022-12-18

VT 2027:
2027-01-11 - 2027-06-04

HT 2027:
2027-08-17 —2027-12-17

Kurstillfdllena bérjar kl 15.00 och avslutas kl 15.30.
De bada kurstillfallena under varen 2026 ar pa Liljeholmens Folkhogskola,
medan de resterande ir pa Nya Slottet, Bjdrka Saby:

Delkurs 1 21-23 januari 2026
Delkurs 2 15-17 april 2026
Delkurs 3 16-18 september 2026
Delkurs 4 18-20 november 2026

Delkurs 5 3-5 februari 2027
Delkurs 6 21-23 april 2027
Delkurs 7 22-24 september 2027
Delkurs 8 24-26 november 2027

9 Franvaro och sjukdom

Det forutsatts att man som kursdeltagare gor allt for att vara med fran start till slut vid de
gemensamma kurstillfallena och tréffarna i studiegrupperna dessemellan. Sjalavardskursen
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bygger pa gruppen som helhet. Det individuella kunskapsinhdmtandet ar en del av den
larande- och bearbetningsprocess som sker i gruppen i stort. Vid sjukfranvaro under kurstillfalle
pa Liljeholmen géller en karensdag. Exempelvis, om du ar franvarande pga. sjukdom under ett
helt kurstillfalle (2,5 dagar) betalar du for en dag.

Vid planerad och av kursforestandare godkdnd franvaro ges som regel inte avdrag pa
terminsavgiften. Har man gjort denna 6verenskommelse minst en manad innan kurstillfallet
ges avdrag med 50% av ordinarie kostnad per kurstillfalle

Vid sjukdom eller annan franvaro vid kurstillfdllen kontaktas kursledaren. Tillsammans goér man
upp fran fall till fall vad som géller angdende kursuppgifter vid franvaro.

Vid sjukdom da studiegruppen ska traffas stravar gruppen efter att i méjligaste man justera
tiden sa att alla kan vara med.

10 Kostnader

- Undervisningen ar kostnadsfri - Serviceavgift innefattar forsakring, kursmaterial m.m 300
kr/termin - Kurslitteratur bedémes till ca 1500 kr - Helpension ca 1 225 kr/dygn. (Varje traff
innebar tva overnattningar.) -Om du inte behéver logi kostar maltiderna 1 510 kr per termin.
Priserna galler for vt 2026 och ht 2026 och kommer att justeras infor ldsar 2. Faktura skickas ut
efter varje kurstillfdlle. Forsta fakturan kommer i februari. Om du inte har meddelat nagon
speciell fakturadress sa skickas den till dig personligen.

Litteraturkostnad och inkop star som regel kursdeltagaren sjalv for.

Resor i samband med kurstillfallen och studiegruppstraffar bekostas av kursdeltagaren.

11 Kontaktuppgifter

Hemsida: www.liljeholmen.nu

Kursledare ar:

Maria Ahlriksson

Tel: 076-340 32 64

Epost: maria.ahlriksson@liljeholmen.nu
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