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1. Bakgrund

Allman kurs pabyggnad (studier pa gymnasieniva) pa Liljeholmens folkhdgskola i Linkdping
har funnits sedan 2013. Liljeholmens folkhégskola har dven en allman kurs pa huvudskolan

i Rimforsa.

2. Overgripande mal och syfte

Syftet med Allman kurs ar att erbjuda ett alternativ till gymnasiestudier vid Komvux for den
som behover behorighet for hogre studier (se punkt 7). Man kan ocksa studera for att soka

arbete som kraver gymnasiebehodrighet eller for sin egen utvecklings och bildnings skull.

For att folkhdogskolan ska fa utfarda ett studieomdéme och intyg om grundldggande
behorighet (det intyg man soker till hogre studier pa) kravs studier pa heltid under minst ett

lasar.

3. Pedagogik

Lilieholmens folkhogskola erbjuder en lugn, trygg och stimulerande miljo dar det ar latt att
trivas. Har moéts unga vuxna manniskor med olika bakgrund och utbildningsniva. Grupperna
anpassas efter kursdeltagarna och deras erfarenheter och bakgrunder, dar man

tillsammans lar sig nya saker och utvecklas som manniskor.

Man studerar i mindre grupper efter sina egna mojligheter och mal och far hjalp och stod i
studierna. Den som har avbrutit tidigare gymnasiestudier eller gatt pa IMA-program far

goda forutsattningar att klara studierna.

Tydlighet och struktur ar viktigt och Google Classroom anvands som ett verktyg for att

underlatta detta. Deltagaren far dterkommande feedback av respektive larare och mentor.

Liljieholmen ar en helt alkohol- och drogfri skola och varje deltagare som bérjar pa skolan

maste skriva under skolans drogpolicy.

4. Genomforande

Pa Allman kurs utgar vi fran att vara erfarenheter bidrar till insikter for framtiden. Hos oss
far du anvanda varierade arbetssatt for att utmanas, utvecklas och utrustas som person. Vi
anvander oss av folkhogskolans arbetsformer dar det fria samtalet, diskussionerna och de
skapande arbetsformerna star i fokus. Det ger dig forutsattningar for kreativitet och egen
utveckling. Darfor ar det viktigt att du ar narvarande i skolan for att kunna dela med dig av
tankar och erfarenheter, utvecklas tillsammans med ovriga studerande och for att dina
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larare ska kunna hjalpa dig framat i din utveckling. Eftersom narvaron ar avgoérande for
larandet som leder till behorigheter och studieomdomen behover deltagare aven skriva

under kursens narvaropolicy.

Allman kurs har en tvarvetenskaplig inriktning som gor att du far med dig goda
amneskunskaper och dessutom lar dig ta kontroll 6ver ditt eget larande. Du far med dig en

storre forstaelse av manniskans livsvillkor i vart samhalle och i var omvarld.

4.1 Upplagg och planering

Kursen féljer ett veckoschema som normalt ar mandag—fredag 9:00-15.00. Eftersom
kursdeltagarna kommer med olika forkunskaper och olika lang studietid bakom sig har varje
deltagare ett individuellt anpassat schema.

Ett par lektionspass i veckan ar tematiska men det kan dven férekomma nagra heldagar
med tematiska studier per termin. Syftet med temastudierna ar att kunna fanga upp
aktuella amnen och utvidga allmanbildningen. | de tematiska studierna laser alla deltagare

tillsammans. Studiebesodk och gaster forekommer ocksa.

Forutom temalektioner och 6vriga amnen finns flera lektionspass i schemat som kallas
resurspass. Den tiden arbetar deltagaren med sadant som hen inte hunnit med under
amneslektionstid. Det finns alltid en ansvarig larare som tar narvaro och ar behjalplig med
stod i studierna och fokus.

4.2 Amnen

Det finns mojlighet att fa behorighet i foljande gymnasiegemensamma damnen: svenska (Sv
1, Sv 2, Sv 3), engelska (En 5, En 6), matematik (Ma 1la/1b/1c), naturkunskap (Nk 1al),
religionskunskap (Re 1, Re 2), historia (Hi 1al) och samhallskunskap (Sh 1al). Nagra av
dessa amnen ingar i Tema. Under lasaret 2024-25 ingar amnena sociologi och psykologi i
temat. Det finns mojlighet att fa behorighet i dessa genom att gora extra uppgifter utanfor

temalektionerna.

4.2.1 Svenska

Har tranas de grundlaggande fardigheterna att lasa (lasforstaelse), skriva (skrivformaga)
och tala (muntlig framstéallning) pa svenska. Sprakliga fardigheter som grammatik,
sprakriktighet, retorik och textkonstruktion repeteras och utvecklas. Vi laser (ibland
tillsammans, ibland individuellt) skonlitteratur for att lara oss nya saker om livet och
omvarlden och utveckla spraket. Dessutom lar vi oss hur berattarteknik och stilmedel

paverkar en text. Vi évar var formaga att tolka, analysera och resonera i bade tal och skrift.
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Amnet svenska ar uppdelat i foljande kurser
e Svenska 1 ingariexamen for yrkes- och hogskolebehorighet
e Svenska 2 ingar i examen for hogskolebehorighet samt vissa yrkesutbildningar med
sarskild behorighet
e Svenska 3 ingar i examen for hogskolebehoérighet och ar hégskole- och
universitetsforberedande.
e Svensk grammatik vander sig framfor allt till den som inte har svenska som

modersmal och fungerar som ett komplement till évriga kurser i svenska.

4.2.2 Engelska

P3a Allman kurs kan du ldsa Engelska 5 och 6. Stor vikt ldggs vid att prata engelska sa
mycket som mojligt, att lasa olika typer av texter och att kunna uttrycka sig skriftligt
anpassat till syfte och mottagare. Nyheter och hérévningar anvands for att lara sig forsta
engelskt tal och uttal. Férutom kunskaper i engelska spraket ger kursen nya perspektiv pa

den engelsktalande varlden och storre forstaelse for olika satt att leva.

4.2.3 Matematik

I matematik bedrivs studierna individuellt och anpassas efter varje deltagares
forutsattningar, tidigare kunskaper och mal. Stor vikt ldggs vid personlig handledning och
uppféljning dar var och en ska ges mojlighet att fa det stéd och den tid som behdvs for att
forsta och lara. Speciellt de som i tidigare skolgang kant att de "tappat greppet” om
matematiken ska ges mojlighet att fa en bra grund och ett battre sjalvfortroende i
matematik.

4.2.4 Naturkunskap

Amnet naturkunskap ar till sin karaktar tvarvetenskapligt med en grund i biologi, fysik,
geovetenskap och kemi. Ett viktigt avsnitt ar "Hallbar utveckling", dar vi bland annat tittar
pa anvandning av energi, olika energislag och hur de paverkar miljon. | avsnittet ekologi
behandlas bland annat villkoren for levande organismer och hur de paverkar varandra och
hur var livsstil paverkar miljon. Vi tittar ocksa pa var kropp, hur den fungerar och vad som &r
bra for var halsa.

4.2.5 Samhallskunskap

Nivan pa kursen ar 1al. Har skaffar sig deltagaren viktiga och nédvandiga saker for att
forstd hur samhallet fungerar, vilka rattigheter och skyldigheter vi har, vilka lagar och regler
som galler och hur vi kan paverka beslut. | gruppen delas kunskaper och erfarenheter och
man anvander aktuella texter och olika medier for att inhamta information.

Fordjupningsuppgifter, studiebesdk och diskussioner ingar.
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4.2.6 Religionskunskap

Amnet behandlar hur religioner och livsaskadningar kommer till uttryck i ord och handling
samt hur manniskor formulerar och forhaller sig till etiska och existentiella fragor. | &mnet
behandlas trons och etikens betydelse for individers upplevelse av mening och tillhorighet.
| kursen ingar bade stora och sma varldsreligioner, nyreligiosa rorelser och mer sekuléra
livsaskadningar. Gastféreldsare och studiebesok forekommer som ett viktigt inslag i kursen.

Mojlighet finns aven att lasa Religion 2.

4.2.7 Historia

Historia ar ett bade humanistiskt och samhallsvetenskapligt amne som behandlar
individens villkor och samhallets forandringar éver tid. Manniskors mojligheter och val infor
framtiden ar beroende av saval handlingar och handelser i det forflutna som nutida
tolkningar av dessa. Vi ldser om de viktigaste epokerna i historien fran antiken till nutid och

vi funderar 6ver hur det som har hant for ldnge sedan paverkar oss idag.

4.2.8 Tillvalsamnen

Tillvalsamnen (utéver de gymnasiegemensamma amnena) kan variera pa grund av
gruppens storlek och de larare som finns tillgangliga. Detta ldsar ingar tillvalsdmnena i
temat. For behorighet i dessa amnen behover man gora extra uppgifter.
4.2.8.1 Psykologi
Varfor ar vi manniskor som vi ar och varfor beter vi oss som vi gor?
Psykologi handlar om manskliga reaktioner och relationer; i kursen lar man sig mer
om manniskans tankar, kanslor, beteenden och samspel med omgivningen. Kursen
ar behorighetsgivande och ger en introduktion till psykologins fascinerande varld,

dar man soker svar fran olika perspektiv.

4.2.8.2 Sociologi

Det samhalle och den tid vi lever i paverkar och utvecklar oss som individer,
samtidigt som vi som individer paverkar andra i samhallet. Sociologin som
vetenskap staller fragorna: Varfor ser livet sa olika ut i olika samhallen? Hur och
varfor forandras varlden? Varfor finns det sa stora skillnader i olika manniskors liv? |
den har kursen stéller vi dessa och manga andra fragor och ser vad sociologer ger

for svar.

4.2.8.3 Matematik

Det finns mojlighet att lasa kurserna matematik 2a, 2b, 2c.
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5. Antagning

Antagning till allman kurs sker bade till start vid host- och vartermin. Ansékan gors via
skolans hemsida och ska ocksé innehalla ett personligt brev dar man berattar om sin
bakgrund, beskriver syftet med studierna och annat som ar viktigt for skolan att kanna till.
Varje sdkande intervjuas - helst vid ett besdk pa skolan eller per telefon. Antagning sker
lopande. Sokande som saknar hela eller storre delen av gymnasiet prioriteras vid

antagningen.

6. Deltagarinflytande och utvardering

Den enskilda deltagaren har goda mojligheter att paverka sina studier. En individuell
studieplan utformas tillsammans med respektive deltagare utifran hens tidigare skolgang,

mal, behov och férmaga.

Deltagarna har dessutom mojlighet att paverka skolans aktiviteter, miljo6 m.m. genom
klassrad som halls varje vecka. Dar kan bade deltagare och personal framféra énskemal och

asikter. Tillsammans tar man beslut och hjalps at att genomféra det man beslutat.
Varje deltagare har en mentor. Varje vecka finns mentorstid schemalagd.

Utvarderingar av kursen som helhet och respektive amnen genomférs minst en gang per

lasar.

7. Intyg med behorigheter och studieomdomen

Folkhogskolan har en egen modell for att intyga behorighet till hogre studier. Modellen
kombinerar studier enligt folkhogskolans arbetssatt, med ett intygande av kunskaper i vissa

amnen som motsvarar gymnasieskolans amnesplaner.

Folkhogskolan ger inte betyg i enskilda amnen, vilket betyder att man inte kan lasa upp
betyg. Daremot kan den som studerar pa allman kurs fa ett intyg (se 7.3) med
amnesbehorigheter (se 7.1) och studieomdome (se 7.2).

7.1 Behorighet

Efter avklarade kurser utfardas behorighet i respektive amne. Folkhogskolan utfardar
behorigheter som motsvarar Skolverkets amnesplaner, men det betyder inte att vi arbetar
exakt som pa gymnasieskolan och komvux. Som folkhégskola har vi frihet att utforma
kurserna vad galler innehall och arbetsformer. For att fa behorighet ska deltagaren ha

kunskaper motsvarande lagst godkand niva i respektive kurs.
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7.2 Studieomdome

Efter minst ett ars studier pa heltid kan den studerande f3 ett sa kallat studieomdome.
Studieomdomet beskriver den studerandes férmaga att bedriva vidare studier pa en hogre
niva utifran en sjugradig skala (se 7.2.4). Deltagaren far inte ett omdéme i varje &mne, utan
ett som omfattar alla studier och hela studietiden. Bedémningen av studieférmagan
grundas pa iakttagelser fran sa manga bedémare som mojligt och i varierande typer av
uppgifter och studiesituationer. Studieomdomet ar resultatet av en gemensam bedémning
som gors gemensamt av den pedagogiska personalen. Vid sammanvagning av de olika
faktorer, som utgor underlag for studieomdomet, avgors om det finns skal att ta hansyn till
sadana sarskilda omstandigheter som en funktionsnedsattning kan medféra. Stor vikt laggs
vid narvaro pa och aktivt deltagande i lektionerna. Kursdeltagarna informeras muntligt och
skriftligt om vad som bedoms och vilket arbetssatt som anvands, for att deltagaren ska
kunna visa sina kunskaper och formagor och utvecklingen av dessa. Denna information
finns samlad i kursens matris for omdéme.

7.2.1 Vad ger studieomdomet information om?

Studieomdomet avser den studerandes formaga att bedriva studier och syftar till att
bedoma den studerandes forutsattningar att tillgodogora sig fortsatt utbildning, framst vid
ansokan till hogskola och universitet. Folkhogskolestuderande med intyg om
grundlaggande behorighet samt studieomdome utgor en egen urvalsgrupp vid ansokan till
hogskola och universitet. Antal platser i urvalsgruppen star i proportion till antal sékande
fran folkhogskola.

7.2.2 Vem kan fa studieomdoéme?

Deltagare som fullfoljt allman kurs under minst ett ar pa heltid kan fa omdéme.
For studerande som inte varit narvarande och foljt sin studieplan i normal takt kan omdome
inte utfardas.

7.2.3 Nar far man studieomdomet?

Intyg med omdomet lamnas ut skriftligt nar den studerande varaktigt lamnar skolan,

alltsa efter kursens slut. For att fa ut sitt omdéme maste man begéra detta av skolan.

7.2.4 Studieomdomets skalsteg

Endast ett sammanfattande studieomdome ges till den studerande. Det finns sju olika
skalsteg vilka ska fordelas efter vissa procentsatser som varje skola inte far avvika fran utan

sarskild motivering.

De olika skalstegen ser ut enligt foljande:
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e Utmarkt studieférmaga (4)

e Mycket god — Utmarkt studieférmaga (3,5)
e Mycket god studieférmaga (3)

e God - Mycket god studieférmaga (2,5)

e God studieférmaga (2)

e Mindre god — God studieférmaga (1,5)

e Mindre god studieférmaga (1)

| studieférmaga vags foljande in:
1. Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa
2. Foérmaga till analys, bearbetning och 6verblick
3. Ambition, uthdllighet och formaga att organisera studier
4. Social formaga

7.2.5 Overklagande av studieomddmet

Studieomdomet ar resultatet av en samlad bedémning av deltagarens studieférmaga. Den
ar en sammanvagning som genomfors av hela den pedagogiska personalen. Denna process
kan inte dterskapas av ndgon instans utanfor skolan. En deltagare kan dock alltid vanda sig
till rektor och darefter till skolans styrelse och begara en omprovning av
omdomessattningen om hon/han kan ange skal for detta. Deltagaren ska inom 10 dagar
efter beskedet lamna in en skriftlig overklagan till rektor. Studieomdomet kan daremot inte
overklagas till Folkbildningsradet, Folkhogskolornas studeranderattsliga rad eller till annan

instans utanfor skolan.

7.3 Kursintyg

Behdrighetsintyget utfardas forst nar kursen ar fullgjord. Det gar inte att intyga nagon
behorighet forran folkhogskolekursen ar avslutad. Detta intyg anvands nar man soker till
hogre studier vid hogskola/universitet/yrkeshogskola . | samband med ansokan till hogre
studier, maste den studerande sjalv skicka in behoérighetsintyg/studieomdome till
Universitets- och hogskoleradet, UHR, antagning.se eller till aktuell utbildningsanordnare
(om hen soker till en yrkeshogskola). Intyget skickas alltsa inte automatiskt till den
nationella betygsdatabasen. Om deltagarens hela grundlaggande behorighet ar styrkt
genom folkhdgskolans behoérighetsintyg racker det med detta intyg. Saknas nagot amne

maste hen komplettera med annat intyg/betyg som styrker dven detta/dessa.
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8. Terminstider

Hostterminen 2024: Mandag 26 augusti — fredag 20 december.
Varterminen 2025: Torsdag 9 januari — onsdag 28 maj

Hostlov: 2024-10-28 - 2024-11-01

Sportlov: 2025 -02-17 - 2025-02-21

Pasklov: 2025-04-14 — 2025-04-21

9. Franvaro och sjukdom

Franvaro, oavsett orsak, ska alltid anmalas till skolan, framst via Schoolsoft.
Om du har CSN behéver du dven anmala sjukdom fran forsta dagen till Forsdkringskassan
for att kunna f& behalla ditt CSN. Las mer har:

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/studerande/om-du-blir-sjuk-nar-du-studera

r Ar du sjuk i mer an en vecka behdver lakarintyg lamnas in till skolan.

10. Kostnader

Undervisningen vid folkhdgskola ar kostnadsfri. En avgift pa 800 kronor per termin
tillkommer for forsakring, kopiering, vissa maltider och resor samt allman service.
Det ar obligatoriskt att ha en dator under utbildningen. Det finns mojlighet att hyra en

laptop for 500 kr/termin om du inte tar med en egen.

11. Kontaktuppgifter

Maria Alphonce, kursférestandare
maria.alphonce@liljeholmen.nu

linkoping@liljeholmen.nu

Telefon till skolan i Linkoping: 013-10 65 70 eller 072-075 71 01
Telefon till skolan i Rimforsa: 0494-797 00

Adress: Junkersgatan 1 i Linkoping.

Med reservation for eventuella andringar.
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